
　号 ～ 網干健康増進センター ～

８月グラウンドゴルフ月例大会

熱中症対策の為、中止させていただきます。

２６２６日（火）

温浴施設利用で

スタンプ２倍！

お風呂の日

８日（金）

スタンプ２倍デー
スタンプカードポイントが２倍！

２０個で無料券プレゼント！

イベント・教室の延期・変更・中止の対応をさせていただく場合がございます。

予めご了承ください。随時、ホームページにて報告をさせていただきます。

お問い合わせは当施設まで お電話、ホームページをご覧ください。

※ 重要 ※

２２日（金）

お風呂
シルバーデー

６５歳以上であることが

証明できる身分証明書を

ご提示いただいた

温浴施設利用のお客様に

スタンプ２倍！

８月３日（日）

網干川祭り花火大会の為

短縮営業の予定となっております。

ＨＰ https://www.aboshi-refre.jp

８

リフレ ・ すまいる

ＦＡＸ ０７９－２７２－５６１３
２０２５

場所 姫路市網干区網干浜４番地１

ＴＥＬ ０７９－２７２－５６０１

休館日 水曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始（１２/２９～１/３）

営業時間 ９：００～２１：００

お風呂

シルバーデー

休館

山の日



２０２１年１月４日から温浴施設利用料金が変わります！

健康づくり教室 スペシャルレッスン！

ストレッチ＆ピラティス

８月７日（木）

１９：００～２０：００

講師：渡辺 尚美

ピラティス

８月３日・３１日（日）

１０：３０～１１：３０

講師：渡辺 尚美

初級ゆるダンス

エクササイズ

８月９日・２３日（土）

１０：００～１１：００

講師：ＲＩＥ

ZUMBA®

８月２日・３０日（土）

１１：３０～１２：３０

講師：明石 千草

ZUMBA®

８月９日・２３日（土）

１７：００～１８：００

講師：ゴンゾー

カーディオ

エクササイズ

８月２日・１６日（土）

１０：００～１１：００

講師：Toki

８月から新レッスン開講！

リセットヨガ

８月１０日・２４日曜日開催！

午前１０時３０分から午前１１時３０分

講師：ソウリ― 恭子

熱中症を予防方法

・こまめな水分補給

のどが渇いていなくても、定期的に水分を摂ることが大切です。

・エアコンや扇風機の使用

室内の温度を快適に保つため、エアコンや扇風機を使用しましょう。

・適度な運動

暑さに慣れる為に、日常的に適度な運動を行いましょう。


