
お盆休み
「健康づくり教室」開催予定表

月 火 水 木 金 土 日

山の日

リセットヨガ

開講

８月１５日 ８月１６日８月１４日

８月１７日 ８月１８日 ８月２１日８月１９日 ８月２０日

休講

自力整体

開講 休館日

８月１３日８月１２日８月１１日

通常通り

自力整体

開講

太極拳 開講

開講

８月１０日

８月２２日 ８月２３日

初級ダンスエクササイズ

開講

通常通り カーディオ
エクササイズ

開講

休館日

休講

はじめてヨガ
開講

ZUMBAGOLD
開講

美ヨガ 開講

ズンバ 休講

特別プログラム開講

ストレッチ＆
ピラティス

ピラティス
開講

ゆったりヨガ
開講

通常通り

通常通り

休講

休講
ゆったりヨガ
休講

ピラティス
休講

エアロビクス
休講

エアロビクス
開講

ピラティス
開講

ZUMBA®ゴンゾー
開講

ZUMBA®明石
開講

ZUMBA®
開講

ZUMBA®
休講

初級ゆるダンス

エクササイズ

開講
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