
年末年始健康づくり教室開催予定表

月 火 木 金 土 日

ZUMBAGOLD

休講

祝日の為

休講

１２月１９日

１２月２７日 １月５日 １月６日 １月７日

１月１４日１月１３日１月１２日１月１０日１月９日

１月８日１２月２６日

１２月２５日１２月２２日 １２月２３日 １２月２４日１２月２０日

ゆったりヨガ

休講

太極拳 開講

太極拳 開講

武道エクササイズ開講

ZUMBAGOLD

開講

シェイプアップ開講

ゆったりヨガ開講

ピラティス開講
はじめてヨガ開講

美ヨガ 開講
エアロビクス開講

ピラティス開講

自力整体 開講

ストレッチヨガ

開講

サーキット

トレーニング開講

ZUMBA 開講

通常通り

サーキット

トレーニング開講

エアロビクス開講

AtWillYourBody

ピラティス

開講

シェイプアップ開講

ゆったりヨガ開講

１月１５日

ZUMBA 開講

通常通り

はじめてヨガ開講

美ヨガ 開講

美ヨガ 開講

ZUMBAGOLD

開講

はじめてヨガ開講

サーキット

トレーニング開講

ZUMBA 開講

ZUMBA 開講

エアロビクス

開講

自力整体 開講

ピラティス開講

AtWillYourBody

ピラティス

開講


