
お盆休み
「健康づくり教室」開催予定表

月 火 水 木 金 土 日

リセットヨガ

開講

８月９日 ８月１０日８月８日

８月１１日 ８月１２日 ８月１５日８月１３日 ８月１４日

サーキット

トレーニング 休講

休館日

８月７日８月６日８月５日

通常通り

８月４日

休講

８月１６日 ８月１７日

通常通り

カーディオ
エクササイズ

開講

休館日

休講

はじめてヨガ
開講

ZUMBAGOLD
休講

美ヨガ 開講
サーキット
トレーニング

休講

ピラティス
開講

ゆったりヨガ
休講

ZUMBAⓇ 開講

初級ダンスエクササイズ

開講

通常通り通常通り

休講
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