
　月号

グラウンドゴルフ

チャンピオンシップ大会

３月２１日（火）開催予定

２６２６日（日）

温浴施設利用で

１００円割引券プレゼント！

お風呂の日

１０日（金）

スタンプ２倍デー
スタンプカードポイントが２倍！

２０個で半額券プレゼント！

この 『リフレ・すまいる３月号』 は ２月２０日に発行しております。

今後の状況により、予定しております。予めご了承ください。

随時、ホームページにて報告をさせていただきます。

お問い合わせは当施設まで お電話、ホームページをご覧ください。

※ 重要 ※

１７日（金）

お風呂
シルバーデー

６５歳以上であることが

証明できる身分証明書を

ご提示いただいた

温浴施設利用のお客様に

１００円割引券プレゼント！

ＨＰ ▶ https://www.aboshi-refre.jpＦＡＸ ▶ ０７９－２７２－５６１３
２０２３

場所 ▶ 姫路市網干区網干浜４番地１

ＴＥＬ ▶ ０７９－２７２－５６０１

休館日 ▶ 水曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始（１２/２９～１/３）

営業時間 ▶ ９：００～２１：００

２月２７日（月）をもちまして、喫茶の営業を終了とさせていただきます。

長らくご愛顧いただきました皆々様に

心から厚く御礼申し上げます。

３月３１日（金）臨時休館となります。

ご理解の程、宜しくお願い致します。
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春分の日



２０２１年１月４日から温浴施設利用料金が変わります！

３月５日・１９日（日）

１０：３０～１１：３０

※バランスコーディネーション休講

健康づくり教室 スペシャルレッスン！

ストレッチヨガ

シェイプアップバランストレーニング

３月３日・１７日（金）

１９：００～２０：００

4月１日から施設利用料が変わります

３月１２ 日・２６日（日）

１０：３０～１１：３０

初級ダンスエクササイズ

３月１１日・２５日（土）

1０：００～１１：００

At will Your Body  ピラティス

ファイティングＦＩＴ
３月９日・２３日（木）

１９：００～２０：００

（フェイスタオル+バスタオル）

レンタルスイムキャップ １枚

１足22.5～27.0

150

クラブとボール １セット 250

レンタルシューズ 250

レンタル

フェイスタオル １枚 150

タオルセット
1セット

250

１日券（３施設以上） 1050 800 500 500 120

スタジオレッスン+トレーニングジム 800 800 ― 800 ―

―

温浴施設+グラウンドゴルフ 850 650 400 400 120

温水プール+トレーニングジム 850 650 ― 400

250 120

スタジオレッスン 600 600 ― 600

―

温浴施設+温水プール 850 650 400 400 120

温浴施設+トレーニングジム 850 650 ― 400

温浴施設

制限なし
9:00～20:45

まで利用できます

550 450 250 250

―

120

温水プール 550 450 250 250 120

トレーニングジム 550 450 ― 250

―

グラウンドゴルフ 520 450 250

施　　設 利用時間
大　人 ６５歳以上 子ども 障がい者 障がい者子ども

（高校生以上） （証明書が必要） （３歳から中学生） （証明書が必要） （証明書が必要）

※ 部分２０２３年度４月より変更となります。

☆月曜クラス 4月１０日・１７日・２４日

5月８日・１５日・２２日

☆金曜クラス 4月１４日・２１日・２８日

5月１２日・１９日・２６日

幼児水泳 １５：００～１６：００ 満4歳～6歳 15名

小学生① １６：００～１７：００ 小１～小３ 20名

小学生② １７：００～１８：００ 小４～小６ 20名

２０００

２０００

２５００

Ａ 中級 月曜日（昼）１１：００～１２：００ ４/１０～６/１９ ４泳法

Ｂ 初級 月曜日（夜）１９：００～２０：００ ４/１０～６/１９ 基礎から４泳法まで

Ｃ 初級 火曜日（昼）１１：００～１２：００ ４/１１～６/２０ ４泳法を覚える

Ｄ 上級 火曜日（夜）１９：００～２０：００ ４/１１～６/２０ ４泳法

Ｅ 中級 木曜日（夜）１９：００～２０：００ ４/１３～６/２２ ４泳法

Ｆ 入門 金曜日（昼）１１：００～１２：００ ４/１４～６/２３ 基礎からクロールまで

2023年第1期のキッズ水泳教室のご案内

2023年第1期の大人水泳教室のご案内

※セット券は4月から再開予定となっておりますが、今後の状況により変更となる場合があります。

０

０


